花蓮救生協會99年救生教練班公告-(花蓮市東華大學美崙校區-前花師游泳池)－請協助張貼公告
報名資料下載：花蓮縣水上救生協會網址- www.j7j8.com.tw (搜尋-花蓮救生協會,雜七雜八網站)

中華民國水上救生協會救生員訓練招生-花蓮分會立案:第09401758750號,統編:09662228 ,FAX:03-8580011

***花蓮94年教練班(26位全通過),95年班(21位全通過), 96班(11位全過),97年班(16位全過), ,98年班(15位全過)
1.訓練期間：10月11日（星期一）~10月31日(星期日)、報到：10月11日18：30東大美崙校區-前花師泳池
2.報名繳費：請上網下載報名表及匯款單(須繳訂金2000元)，報名表及匯款單請E-Mail至 dive.dive@msa.hinet.net，或郵寄或傳真到協會會址。繳費帳號－中國信託銀行（822）西花蓮分行、帳號190-54000-5983、戶名：花蓮潛水
3.協會會址：(970)花蓮市富裕二街169號(後站鐵路圍牆邊)／花蓮縣水上救生協會-理事長朱文正收。
4.報名及傳真電話：FAX:03-8580011；教練長-張淑慧0938-375000,理事長-朱文正0919-288000,0985-567000
5.對象：持有本會救生員證者皆可報名參加(持友會教練証、救生員証者須先經換證及繳交救生證費用1000元，於課程結束核發救生員及教練雙證書﹞

6.費用：共計6800元(10月8前繳交者免器材租借費)，或分兩期開訓前繳3500，結束測驗前再繳3500（額滿35人為止、人數未達15人不開班）費用包含：游泳池水費、測驗費（入訓測驗、結訓考試官測驗）、總會考試官車馬費、鐘點費、及住宿費。證照費、保險便當、激流繩索救生訓練（頭盔、救生衣、鉤環等租借）、海浪救生訓練（魚雷浮標、救生板）、課程器材（水肺潛水器材、急救訓練器材等租借）、雜項支出等等課本等。

7.自備或租用裝備：請於參加訓練前自備或租用沙灘鞋、浮潛三寶、防寒衣(教練班器材租借三週共計700元)。
	中華民國水上救生協會-花蓮分會99年救生教練班第 期訓練課程表(花蓮市東華大學美崙校區泳池)

	日期
	時  間
	星期
	科  目
	進                度
	教練
	地  點
	附  註

	10/11
	18:00-22:00
	一
	入學測驗
游泳教學
	潛泳、捷泳、蛙泳、側泳、基本仰泳100公尺、擇優錄取。
游泳原理、初學游泳者教學法、游泳常識。
	陳和睦
理事長
	游泳池
	

	10/12
	18:00-22:00
	二
	各種游法
各種游法
	捷泳、蝶泳、仰泳、蛙泳、出發與轉身。
基本仰泳、側泳、踩爬泳、徒手潛水。游泳規則。
	陳光明
	游泳池
	

	10/13
	18:00-22:00
	三
	
	
	
	
	

	10/14
	18:00-22:00
	四
	基本潛水教學
基本潛水教學
	浮潛技術介紹、搜索與打撈、浮潛教學水肺潛水介紹、潛水生理學。
	朱文正
	游泳池
	攜帶面鏡、呼吸管、蛙鞋

	10/15
	18:00-22:00
	五
	
	
	
	
	

	10/16
	08:00-18:00
	六
	海浪救生教學
	海浪游泳、救生艇救生、魚雷浮標（筒）、救生板救生、沙灘競賽、浴場管理。
	陳和睦
	磯崎
	攜帶蛙鞋、魚雷浮標

	10/17
	08:00-18:00
	日
	激流救生教學
	激流概況、激流游泳、淺灘渡河、信號手勢、激流徒手救生、結繩、救生繩袋救生、繩索救生
	張崇和
	三棧溪
	救生衣、防寒衣、膠盔、膠鞋

	10/18
	18:00-22:00
	一
	開班實務
	開班程序、班隊管理、成績考核、教學要領。
	王義雄
	游泳池
	

	10/19
	18:00-22:00
	二
	  靜水救生
	水中自救法、求生法、基本救生。
入水法、水面潛水法、接近法、防衛躲避法。
帶人法、解脫法、起岸法。
	蔣春林(19,20)
	游泳池
	自備長袖

衣褲乙套

	10/20
	18:00-22:00
	三
	
	
	
	
	

	10/21
	18:00-22:00
	四
	
	
	
	
	

	10/22
	18:00-22:00
	五
	海浪救生教學
	海浪游泳、救生艇救生、魚雷浮標（筒）、救生板救生、沙灘競賽、浴場管理。
	考試官
	七星潭
	攜帶蛙鞋、魚雷浮標

	10/23
	08:00-18:00
	六
	海浪救生教學
	海浪游泳、救生艇救生、魚雷浮標（筒）、救生板救生、沙灘競賽、浴場管理。
	考試官
	七星潭
	攜帶蛙鞋、魚雷浮標

	10/24
	08:00-18:00
	日
	激流救生教學
	激流概況、激流游泳、淺灘渡河、信號手勢、激流徒手救生、結繩、救生繩袋救生、繩索救生
	考試官
	荖溪
	攜帶救生衣、防寒衣、膠盔、膠鞋

	10/25
	18:00-22:00
	一
	急救教學
	常見症狀處理、急救注意事項、急救器材介紹。異物哽塞處理、心肺復甦術、頸脊椎受傷處理、試教演練。
	考試官
	教室
	

	10/26
	18:00-22:00
	二
	本會、國際救生聯盟組織概況介紹、救生競賽
	中華民國水上救生協會、國際救生總會之組織概況介紹、國際救生競賽規則介紹、競賽項目練習。
	考試官
	泳池
	

	10/27
	18:00-22:00
	三
	  靜水救生

教學實習
	分組教學實習，分組教學實習、總複習

教學演練、總複習。繳交心得報告
	張崇和

考試官
	游泳池
	

	10/28
	18:00-22:00
	四
	
	
	
	
	

	10/29
	18:00-22:00
	五
	
	
	
	
	

	10/30
	08:00-18:00
	六
	海浪救生測試及教學實習
	海浪游泳、救生艇救生、魚雷浮標（筒）、救生板救生、沙灘競賽、浴場管理。海浪救生測驗,分組教學實習
	李治國
	鹽寮
	攜帶蛙鞋、魚雷浮標

	10/31
	08:00-12:00
	日
	筆試及座談會
	期末筆識與訓練座談

學科測驗、綜合座談、總複習。
	陳和睦
	泳池

教室
	

	10/31
	13:00-18:00
	日
	結訓測驗
	術科綜合測驗
	陳和睦
	游泳池
	

	 花蓮分會99年救生教練班-總教練：陳和睦。副總教練：朱文正、張淑慧。 總幹事:張淑慧0938-375000

                     任課考試官：陳光明、王義雄、張崇和、李治國、蔣春琳、廖朝輝
師資訓練實習：總督導-朱文正理事長；副總教練-朱文正，張淑慧；任課教練-依規定由總會6位以上考試官任教；實習訓練-必須跟課兩項、示範兩項、及主課兩項以上（示範及主課需排入課程）並參與救生班次服務時數達50小時以上， 且每年排定海邊義務職勤兩日並持有證明者，始可頒發教練證書。
會  址：【970】花蓮市富裕二街169號（花蓮縣水上救生協會）網址：www.j7j8.com.tw (搜尋花蓮縣救生協會、雜7雜8網站)

報名及各區教練：8580011(FAX),理事長朱文正0919288000,教練長張淑慧0938375000(壽豐,東華大學),李致霖教練0913907527慈濟大學-黃正宇0982176824海洋公園/,大漢-范綱保教練0912092479／海巡署-李世偉教練0933992539／王興昇教練0925809393／東華(美崙)李宗穎教練0928073923,慈濟-羅蘭教練0928080306,林漢欽教練0926298114／理想飯店-董莫平教練0921170433,觀光學院0963270856楊凱翔／0926988405張哲儒／0987315948陳嘉豫等教練。


