中華民國水上救生協會-救生員訓練招生報名-（99年10月18開訓-東大花蓮市美崙校區泳池）
中華民國水上救生協會救生員訓練招生-花蓮分會立案:第09401758750號,統編:09662228 ,FAX:03-8580011

1. 訓練期間：第一梯次：5月3日(星期一)~5月16(日)、報到及入訓測驗：5月3日1800-1930（花蓮市國風國中游泳池）。 

            第二梯次：5月31日(星期一)~6月13(日)、報到及入訓測驗：5月31日1800-1930（壽豐東華大學游泳池）。

            第三梯次：7月5日(星期一)~7月18(日)、報到及入訓測驗：7月5日1800-1930（東大花蓮市美崙校區）。

第四梯次：10月18日(星期一)~10月31、報到及入訓測驗：10月18日1800-1930（東大花蓮市美崙校區）。

2. 測驗日期：入訓測驗游泳200公尺、每期第一週六急救測驗，週日急流救生測驗、第二週六海浪測驗，週日結訓測驗。
3. 報    名：請上網www.j7j8.com.tw下載報名表及匯款單(須繳訂金至少1000元)，報名表及匯款單請E-Mail至 dive.dive@msa.hinet.net，或郵寄或傳真到協會會址，額滿為止餘額才開放現場報名，限開訓當日18：00前。
4. 繳費帳號－中國信託銀行（822）西花蓮分行、帳號190-54000-5983、戶名：花蓮潛水
5. 住址電話：03-8580011（FAX），聯絡電話：0919-288000，0938-375000。投遞住址：收件人－花蓮縣水上救生協會，住址：（970）花蓮市富裕二街169號（後站鐵路圍牆邊）， 
6. 對象費用：年滿16歲，健康良好（簽立切結書），或者友會救生員均可報名參加；救生班訓練費3000元，開訓報名前繳　　　

交額滿為止，入訓尚須繳交班費600［含測驗制服費(可自備免繳)、聚餐費(自由參加)］，國際急救證照簽證自由參加。
7. 個人裝備：請務必自備或租用急流、海浪等課程中所需之沙灘鞋、防寒衣、浮潛三寶（協會於課程中亦提供個人租用服務）。
	月/日
	時間
	週
	科目
	內             容
	主課教練
	行政事務
	hr
	地點

	05/03

05/31

07/05
10/18
	18:00 22:00
	一
	入學測驗

開    訓
救生游法
	200公尺（捷蛙各100米）男性5分鐘、女性6分鐘，擇優錄取。協會簡介、20：00開訓典禮（全體教練到場）抬頭捷泳、抬頭蛙泳、側泳、基本仰泳
	朱文正

理事長

總教練
	副總教練

教練團
	4
	泳池

	05/04

06/01

07/06
10/19
	18:00
22:00
	二
	自救法
入水法

水面潛水法
	踩水、水母漂、韻律呼吸、仰漂、抽筋處理
	副總教練

器材組
	行政組
總務組

訓練組
	4
	泳池

	
	
	
	
	淺跳式、跨步式、打樁式鎌刀式、垂直式、徒手潛泳
	
	
	
	

	05/05
06/02

07/07
10/20
	18:00 

22:00
	三
	接近法

防衛躲避法
	背面接近、正面接近、正面潛水接近

正面潛水背面接近、水中接近、水底接近。單手推離、單足壓離、逆退、潛避
	總幹事

訓練組
	總務組
行政組

訓練組
	4
	泳池

	05/06

06/03

07/08
10/21
	18:00 

22:00
	四
	解脫法
帶人法
	正面抱頭、正面纏頸、背面纏頸、抓腕、雙溺者
	總幹事

訓練組
	器材組

總務組
	4
	泳池

	
	
	
	
	托顎、摟胸、抓髮、抓腕、雙手托臂

雙手鎖肩、乏泳、雙人托臂、抓衣帶人
	
	
	
	

	10/22
	18:00 

22:00
	五
	起岸法

綜合演練
	單人起岸、馬蹬式、直拉式、消防員式
	總幹事

訓練組
	器材組

總務組
	4
	泳池

	10/23
	08:00  

18:00

21：30
	六
	急救法
	心肺復甦術、異物哽塞處理、休息姿勢、包紮、AED電擊器、脊椎受傷處理、人工呼吸。
	急救組

副總教練
	器材組

救災組
	12
 
	教室課程

急救組

	10/24
	08:00

18:00
	日
	急流救生
	急流概況簡介、繩結、繩索、器材使用、信號手勢、急流游泳、徒手與器材救生、淺灘渡河。
	總教練

救災組
	教練團
	9
	三棧溪

荖溪

	10/25
	18:00 

22:00
	一
	求生法

基本救生
	著衣游泳、水中脫衣、浮具製作

藉物漂浮、岸上救生、涉水救生
	行政組

副總幹事
	教練團
	4
	長褲長袖

	10/26
	18:00 

22:00
	二
	救生常識

救生競賽
	游泳常識、救生常識、泳池及浴場實務管理

靜水救生競賽介紹、海浪救生競賽介紹
	總務組

教練團長

張淑慧
	器材組
	4
	救生器材

	10/27
	18:00 

22:00
	三
	基本潛水
	浮潛裝備介紹及使用、潛水須知、救生衣使用介紹、入水法、水面潛水法、浮游及潛游、搜索與打撈介紹。
	救災組
副總幹事
	潛水

專長教練
	4
	泳池

浮潛三寶

	10/28
	18:00 

22:00
	四
	模擬救生

救生常識
	模擬救生反應演練、游泳常識

救生常識、泳池及浴場實務管理
	活動組

副總幹事
	教練團
	5
	泳池

	10/29
	18:00 

22:00
	五
	總複習
	術科綜合總複習
	總教練
副總教練
	教練團
	4
	泳池

	05/15
06/12

07/17
10/30
	08:00 

18:00
	六
	海浪救生
總複習
	海洋概況簡介、海浪游泳、救生板

魚雷浮漂(筒)、船艇救生、沙灘體能
各項測驗課程總複習
	總教練

副總教練
	教練團
	9
	磯崎

七星潭

鯉魚潭

	05/16

06/13

07/18
10/31
	08:00

17:00
	日
	筆　試

結訓測驗
	學科測驗、術科綜合、總複習
各項單項、綜合測驗
	總教練
考試官
	副總幹事
總幹事
	4
	游泳池
游泳池

	
	18:00 

22:00
	
	結訓座談
	結訓座談、公佈成績、遴選協會幹部、宣佈執勤辦法，會員大會
	總幹事
	理監事
	4
	另訂

	督導：救生總會；花蓮分會-朱文正理事長、張淑慧教練團長、李致霖組長、王曉曼,林漢欽-副總幹事、羅蘭,黃正宇,王梓安,麥啟賢-組長

幹部教練團：陳本霖、吳伯村、莊堂發、李泰霖、李致霖、林漢欽、徐肇鴻、董莫平、廖俊霖、王曉曼、羅蘭、李宗穎、張哲儒、張哲偉、廬川華、黃正宇、王興昇、王梓安、江文龍、記順裕、張振輝、林蓮興、范綱保、林順貴、李世偉、康振東、蕭正雄、賀華傑、游建萍、李欣蓓、洪依蓮、紀佳伶、陳嘉豫、羅王維、陳耀堂。

注意事項：總時數為85小時，結訓後需義務實習16小時始可領證（暑假七星潭海邊兩個週六或入會義務協助會務工作）；受訓期間不得無故缺席遲到早　退，請假時數不得超過總授課時數十分之一，否則以退訓論。

會  址：【970】花蓮市富裕二街169號（花蓮縣水上救生協會）網址：www.j7j8.com.tw (搜尋花蓮縣救生協會、雜7雜8網站)
報名(各區)：8580011(FAX),理事長朱文正0919288000,教練長張淑慧0938375000(壽豐,東華大學),總幹事李致霖0913907527慈濟大學-黃正宇0982176824海洋公園/,大漢-范綱保教練0912092479／王梓安教練0988338797,國風泳池-王曉曼教練0972030564／洪依蓮教練0926157048,海巡署-李世偉教練0933992539,東華(壽豐)-黃明仁教練0922298729／王興昇教練0925809393／東華(美崙)李宗穎教練0928073923,慈濟-羅蘭教練0928080306,悅來飯店-林漢欽教練0926298114／理想飯店-董莫平教練0921170433,觀光學院0963270856楊凱翔／0926988405張哲儒／0987315948陳嘉豫等教練。
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