中華民國97年(2007) 全民運動會(全運會) 水上救生競賽 比賽項目
	壹、游泳池靜水項目-個人項目 分成男女兩組共計10面金牌  比賽地點：高雄市國際標準泳池

	1.. 200公尺障礙游泳：選手以自由式游200公尺，並自水面下潛過8次障礙網。

	2. 50公尺帶假人：選手以自由式游25公尺，然後將水底的假人於5公尺撈起線內，將假人拉至水面，接著帶假人至終點。

	3. 100公尺混合救生：選手以自由式游50公尺，轉身後潛泳將17.5公尺處水底假人，於5公尺撈起線內，將假人扭至水面，按著將假入帶回終點。

	4. 100公尺穿蛙鞋帶假人：選手穿蛙鞋游50公尺，然後潛入水中，於10公尺內將假人拉至水面，接著帶假人游回至終點。

	5. 100公尺穿蛙鞋拖假人：選手穿蛙鞋，揹魚雷浮標游50公尺，觸池壁後，於5公尺內將魚雷浮標套在假人胸部，然後拖假人至終點。


	貳、游泳池靜水項目-接力項目 分成男女兩組共計6面金牌  比賽地點：高雄市國際標準泳池

	1. 4x25公尺帶假人接力：四名選手輪流各帶假人25公尺。

	2. 4x50公尺障礙接力：四名選手各以自由式游50公尺，每名自水面下潛過2吹障礙網。

	3. 4x50公尺混合接力：第一名選手徒手以自由式游50公尺，第二名選手穿蛙鞋游(或潛)50公尺，第三名選手揹魚雷浮標以自由式游50公尺，觸池壁後，將魚雷浮標揹帶，交給穿蛙鞋的第四名選手，第四名選手游回終點期間，第三名選手以雙手抓住魚雷浮標扮演溺者角色。


	叁、海浪項目-個人項目 分成男女兩組共計6面金牌  比賽地點：高雄西子灣海水浴場

	1.海浪游泳：選手由沙灘起點線跑入海中，游繞過海中浮球(全程約400公尺)，回岸後，跑回兩根終點旗子之間。

	2. 救生板競速：選手站在起點線，手持救生板，每名選手距離約1.5公尺。出發後選手在海中划救生板，划繞海中三個浮球(左右距離75公尺)，回岸後，必須持救生板通過終點線。

	3. 海洋鐵人賽：比賽包括游泳約300公尺，划救生板約300公尺，再跑步100公尺回終點線。


	肆、海浪項目-團體項目 分成男女兩組共計4面金牌  比賽地點：高雄西子灣海水浴場

	1.魚雷浮標救生：本項目由四名選手組成，救者、溺者各一名，及二名助救者。救者自岸上起點出發跑入海中，穿上蛙鞋，游至海中約120公尺在浮球後方之溺者處，將魚雷浮標套在溺者胸前，游泳將溺者拖回岸邊，期間溺者可用手腳在水中助游。回岸後，兩名助救者必須將溺者連同魚雷浮標拖越終點線。

	2. 救生板救生：本項目由兩位選手組成，救者、溺者各一名。救者自岸上起點出發划救生板至海中約120公尺處與溺者一同划救生板回岸，救溺者一同帶著救生板衝過終點線。


