97年B、C級水上救生競賽裁判講習會實施辦法
一、宗　　旨：培育水上救生競賽裁判人才，提昇水上救生競賽裁判素質，儲備國內全民運動會暨2009年台灣主辦之世界運動會之合格優秀裁判。
二、指導單位：行政院體育委員會、中華民國水上救生協會（總會）
三、主辦單位：花蓮縣水上救生協會
四、講習日期：97年5月2日起至5月4日止

五、講習地點： 學科課程：花蓮市教室 (花蓮縣勞工育樂中心3樓) 
　　　　　　　　　       住址：花蓮市富安路199號 電話:038563461-4
　　　　　　　　海浪項目：花蓮縣豐濱鄉磯崎海水浴場 
　　　　　　　　靜水項目：花蓮市國風國中游泳池(03-8323106)
六、講習項目：以97年全民運動會水上救生競賽項目為講習基礎
(一)、游泳池靜水項目-個人項目 
1. 200公尺障礙游泳。2. 50公尺帶假人。3. 100公尺混合救生。4. 100公尺穿蛙鞋帶假人。5. 100公尺穿蛙鞋拖假人等等。 
     (二)、游泳池靜水項目-接力項目
     1.4x25公尺帶假人接力。 2.4x50公尺障礙接力。3.4x50公尺混合接力等等。
     (三)、海浪項目-個人項目
     1.海浪游泳。2. 救生板競速。3. 海洋鐵人賽等等。
     (四)、海浪項目-團體項目
     1.魚雷浮標救生。2. 救生板救生等等。
七、參加資格：

(一) 凡中華民國國民，具備水上救生員資格（或即將具備者），對水上救生競賽有高度興趣及熱誠者均可報名參加，合格者發給C級裁判證。

(二) 凡持有水上救生競賽C級裁判證照，參加講習合格後發給B級裁判證照。

八、報　　名：

    （一）請上網　www.j7j8.com.tw　下載報名表、匯款單及課程表(搜尋花蓮縣救生協會 或 雜7雜8網站亦可)，報名時請以郵寄、傳真或投遞方式至協會住址或信箱，協會收件確認後3日內會以電話簡訊及網路公告方式確認收費及報名；額滿為止餘額才開放現場報名限，開訓日12：30前。

 　　　　傳真報名電話：03-8580011（FAX）。

 　　　　投遞住址：收件人－花蓮縣水上救生協會

 　　　　協會住址：（970）花蓮市富裕二街169號（後站鐵路圍牆邊）。 

　　　　聯絡人員：0919-288000（朱文正理事長）、0913-907527（李致霖總幹事）
九、報名費：2500元（含講義、保險、證照等講習全部費用）

十、請自備海浪游泳及泳池課程個人物品
十一、報名網址：www.j7j8.com.tw (請上網下載報名表、匯款單、課程表；報名請搜尋－花蓮縣救生協會)
十二、名額有限額滿為止，請盡速報名。
十三、本辦法如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。

