中華民國水上救生協會水上救生競賽裁判講習課程表

	第一天

	時 間
	項  目
	內   容
	主持人
	備註

	13:00

13:30
	報  到
	1、學員報到及領取相關資料。

2、分班編組。
	
	

	13:40

14:00
	始業式
	1、始業式。
2、長官致詞。
3、課程及教練團介紹。
	
	

	14:10

15:00
	裁判職責
	1、中華民國水上救生協會簡介。
2、水上救生訓練重點。

3、裁判職責。
4、競賽安全。
	
	

	15:10

17:00
	游泳規則
泳池設施
	1、國際競賽游泳池標準規格介紹。
2、出發、賽程安排、計時、名次判定。
	
	

	17:10

18:00
	器材介紹
	1、競賽使用器材介紹。

2、國際競賽影片欣賞。
	
	

	第二天

	08:00

08:50
	全民運動會
競賽項目
	全民運動會泳池及海洋競賽項目介紹。
	
	

	09:00

09:50
	海洋項目

場地佈置
	海洋項目場地佈置。
	
	

	10:00

12:30
	海洋項目
競賽規則
裁判技術
	1、海浪游泳。

2、救生板競速。

3、海洋鐵人賽。

4、救生板救生。

5、魚雷浮標救生。
	
	

	13:30

16:00
	海洋項目
裁判實習
	1、分組演練相關項目。
2、裁判工作實習。
	
	

	第三天

	08:00

08:50
	泳池項目

場地佈置
	泳池項目場地佈置。
	
	

	09:00

12:00
	泳池項目

競賽規則
裁判技術

	1、200公尺障礙游泳。
2、4 x 50公尺障礙接力。
3、50公尺帶假人。
4、100公尺混合救生。
	
	

	13:00

14:00
	
	5、100公尺穿蛙鞋帶假人。

6、4 x 25公尺帶假人接力。

7、4 x 50公尺混合救生接力。

8、拋繩救生。
	
	

	14:10

15:00
	泳池項目
裁判實務
	1、分組演練相關項目。
2、裁判工作實習。
	
	

	15:10

16:00
	期末筆試
	筆試。
	
	

	16:10

17:00
	綜合討論

結 業 式
	綜合討論及課程檢討。

結業式。
	
	








