中華民國水上救生協會救生教練班課程表-花蓮縣97年10月救生教練班 
	日期
	時  間
	星期
	科  目
	進                度
	授  課

考試官
	地  點
	附  註
	時數

	10/17
	18:00-22:00
	五
	開    訓
	救生四式各50公尺。
課程講解，編組選幹部
	理事長

總教練

教練團
	國風國中

游泳池
	入學測驗接著上課
	4

	10/18
	18:00-22:00
	六
	救生游法
	救生班入訓教練須知、急流救生學科
攀岩垂降學科，繩結課程
	教練團
	游泳池

消防隊
	攜帶照片5張

救生証影本
	5


	10/19
	08:00-18:00
	日
	激流救生
	激流概況、激流游泳、淺灘渡河、信號手勢、結繩、救生繩袋、繩索救生、繩結、野外垂降救援、救生艇操作。
	總教練

教練團
	荖溪水域

三棧溪
清水溪
	自備防寒衣、防滑鞋
	10

	10/20
	18:00-22:00
	一
	各種游法

基本救生
	捷泳、蛙泳、側泳、蝶泳、出發與轉身、游泳常規、踩爬泳、徒手潛水、自救法、入水法、水面潛水法。
	考試官
	國風國中

游泳池
	開訓典禮、救生班同時開訓
	5

	10/21
	18:00-22:00
	二
	靜水救生
	接近法、帶人法、解脫法、防衛躲避法、起岸法。
	考試官
	游泳池
	本日攜帶長袖衣褲乙套
	4

	10/22
	18:00-22:00
	三
	基本潛水
	浮潛器材介紹與使用、搜索與打撈、浮潛教學、水肺潛水教學。
	朱文正

教練團
	國風國中

游泳池
	本日攜帶面鏡呼吸管蛙鞋
	4

	10/23
	18:00-22:00
	四
	基本潛水
	水肺潛水介紹、潛水生理學、試教演練。
	朱文正

教練團
	游泳池
	本日攜帶面鏡呼吸管蛙鞋
	4

	10/24
	18:00-22:00
	五
	游泳教學
	初學者游泳教學、游泳原理。
	考試官
	游泳池
	
	4

	10/25
	08:00-22:00
	六
	海浪救生
	海浪游泳、魚雷浮標（筒）救生、救生板救生、海浪救生競賽演練。
	考試官
	磯崎海水浴場、七星潭
	帶面鏡呼吸管蛙鞋、自備防寒衣、防滑鞋
	10

	10/26
	08:00-17:00
	日
	激流救生
	激流概況、激流游泳、淺灘渡河、信號手勢、試教演練。
	總教練

教練團
	荖溪水域
	攜帶蛙鞋、自備防寒衣
	10

	10/27
	08:00-17:00
	一
	開班實務
	開班程序、班隊管理、成績考核、教學要領、領導統御。
	考試官
	游泳池
	
	4

	10/28
	18:00-22:00
	二
	游泳救生

常    識
	游泳及救生常識、浴場管理。
	考試官
	游泳池
	
	4

	10/29
	18:00-22:00
	三
	組織介紹

救生競賽
	本會暨國際救生聯盟組織（ILS）介紹、

國際救生競賽介紹、競賽項目練習。
	考試官
	游泳池
	本日攜帶面鏡呼吸管蛙鞋
	4

	10/30
	18:00-22:00
	四
	靜水救生

教學實習
	教學演練、總複習。繳交心得報告
	考試官
	游泳池
	
	4

	10/31
	18:00-22:00
	五
	靜水救生

教學實習
	教學演練、總複習。
	考試官
	游泳池
	
	5

	11/1
	08:00-22:00
	六
	海浪救生
	IRB快艇救生、沙灘競賽、浴場管理。教學實習及測試、試教演練。。
	考試官
	磯崎海水浴場、七星潭
	帶面鏡呼吸管蛙鞋、自備防寒衣、防滑鞋
	10

	11/2
	08:00-17:00
	日
	筆    試

結訓測驗
	學科測驗、術科測驗、總複習。
	總教練

考試官
	游泳池
	
	10


1.受訓期間缺課時數不得超過授課總時數108小時的10/1，否則以退訓論。

2.上課務必抄筆記，期末繳交併入學科成績。嚴守團隊紀律、遵從考試官、教練指導，列入操行成績。

3.師資訓練實習：督導-朱文正理事長；總教練-另訂(總會指派)；任課教練-依規定由總會六位以上考試官任教；教練班訓練結束實習訓練-必須跟課兩項、示範兩項、及主課兩項以上（示範及主課需排入課程）並參與救生班次服務時數達50小時以上， 且每年排定海邊義務職勤兩日並持有證明者，始可頒發教練證書。
4.報名：花蓮縣水上救生協會-8580011/花蓮市富裕二街169號（後站鐵路圍牆邊）、0919-288000理事長朱文正。
5.對象：持有本會救生員證者、高中畢皆可報名參加.
6.費用：共計6500元，開訓報名前繳交（額滿為止、人數未達20人不開班）
7.自備或租用裝備：請於參加訓練前自備或租用沙灘鞋、浮潛三寶、防寒衣。 協會網頁:www.j7j8.com.tw
